
ジャパニーズ・スーパーフード「筑後産クロレラ」を通じて
“人類に健康と幸福を”を目指すクロレラ工業。

今回は、栄養・食事指導の専門家 有馬よう子先生に、
「吸収できる身体の重要性」と体内環境を整える素材としての

クロレラについて語っていただきました。

現
代
急
増
し
て
い
る
不
調

昨
今
、
私
た
ち
の
も
と
に
来
ら
れ
る
相
談

で
圧
倒
的
に
多
い
悩
み
が「
疲
労
」で
す
。
こ

れ
は
自
律
神
経
の
う
ち
交
感
神
経
が
常
時
優

位
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
起
こ
る
も
の
で
、

夜
で
も
脳
が
休
め
な
く
な
り
、
不
眠
や
疲
れ

が
取
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
海
外
で
は「
ア
ド
レ
ナ
ル
フ
ァ
テ
ィ
ー

グ
」と
呼
ば
れ
、Ｈ
Ｐ
Ａ
軸（
脳
I
副
腎
連
携
）

の
調
整
障
害
に
よ
っ
て
必
要
な
時
に
副
腎

か
ら「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」
が
分
泌
で
き
な
く

な
る
状
態
で
す
。
私
た
ち
は
提
携
す
るJess 

Arm
ine

博
士
の
も
と
に
検
体
を
海
外
へ
送

付
し
、そ
の
測
定
結
果
か
ら
解
析
を
行
い
、原

因
の
仮
説
を
立
て
て
対
策
法
を
提
案
し
て
い

ま
す
。

同
時
に
、
私
た
ち
が
重
視
し
て
い
る
の
が

「
デ
ト
ッ
ク
ス
」で
す
。
こ
こ
に
焦
点
を
当
て

た
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
体

に
は
デ
ト
ッ
ク
ス
シ
ス
テ
ム
が
備
わ
っ
て
い
て
、

そ
れ
が
し
っ
か
り
と
働
い
て
い
れ
ば
有
害
物

質
が
体
内
に
入
っ
て
き
た
と
し
て
も
ス
ム
ー

ズ
に
排
出
で
き
る
の
で
す
が
、
そ
の
回
路
に

は
個
人
差
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
検
査
を

行
う
と
、
自
身
の
デ
ト
ッ
ク
ス
回
路
の
ど
の

部
分
が
滞
り
、ど
こ
が
機
能
し
て
い
な
い
か
、

ど
ん
な
栄
養
素
や
ア
ミ
ノ
酸
が
必
要
で
、
ど

ん
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
の
答

え
合
わ
せ
が
可
能
で
す
。
そ
の
な
か
で
も
私

た
ち
が
注
目
し
て
い
る
の
が
、カ
ビ
毒
の「
マ

イ
コ
ト
キ
シ
ン
」で
す
。

カ
ビ
毒
と
は
？

体
内
に
カ
ビ
毒
が
あ
る
と
、
症
状
の
一
つ

と
し
て
疲
労
が
出
て
き
ま
す
。
疲
労
に
悩
む

方
は
、
こ
の
カ
ビ
毒
が
原
因
と
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。
栄
養
療
法
を
実
践
し

て
様
々
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
飲
ん
で
い
て
も
、
結
果
的
に
疲
労

が
取
れ
な
い
と
い
う
方
も
同
様
で
す
。
水
銀
、

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、
鉛
な
ど
有
害
と
な
る
重
金

属
は
多
数
あ
り
ま
す
が
、
マ
イ
コ
ト
キ
シ
ン

を
先
に
対
処
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら

が
一
気
に
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

デ
ト
ッ
ク
ス
は
生
き
て
い
る
限
り
必
要
な
も

の
。
私
た
ち
の
体
内
の
デ
ト
ッ
ク
ス
回
路
は

休
む
こ
と
な
く
毎
日
動
い
て
い
て
、
7
～
8

割
は
便
と
し
て
排
出
さ
れ
、
そ
れ
以
外
は
尿

や
汗
、髪
の
毛
、爪
な
ど
か
ら
出
て
い
き
ま
す
。

結
果
的
に
デ
ト
ッ
ク
ス
が
で
き
て
い
な
い
人

は
、便
秘
に
悩
ん
で
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
の
原
因
は
、
食
べ
て
い
る
も
の
に
よ
っ
て

腸
内
環
境
が
悪
化
し
て
い
る
か
ら
に
他
な
り

ま
せ
ん
。
便
秘
の
お
子
さ
ん
に「
夕
食
に
よ
く

出
て
く
る
メ
ニ
ュ
ー
は
な
に
？
」と
尋
ね
る
と
、

か
な
り
の
子
ど
も
た
ち
が
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

の
名
前
を
出
す
と
い
う
時
代
で
す
か
ら
。
添

加
物
も
含
め
て
不
要
物
が
想
像
以
上
に
外
部

か
ら
入
っ
て
く
る
こ
と
で
、
デ
ト
ッ
ク
ス
を

担
う
肝
臓
の
処
理
が
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
す
。「
デ
ト
ッ
ク
ス
を
い
か
に
円
滑

に
し
て
い
く
か
」
と
い
う
の
は
ま
さ
に
現
代

人
の
課
題
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ク
ロ
レ
ラ
と
の
出
会
い

体
内
に
蓄
積
し
た
有
害
物
質
の
排
出
の
重

要
性
を
知
っ
た
私
は
、ア
メ
リ
カ
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
て
い
る
と
き
に「
ク
ロ
レ
ラ
」と

出
会
い
ま
し
た
。
90
年
代
後
半
、「
水
銀
・
鉛
・

カ
ド
ミ
ウ
ム
」な
ど
の
有
害
金
属
の
蓄
積
が
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
た
時
代
、吸
収
阻
害
・
排

出
促
進
で
き
る
素
材
と
し
て
ド
ク
タ
ー
や
研

究
員
が
ク
ロ
レ
ラ
に
注
目
。
ド
イ
ツ
・
ス
イ
ス

で
は
１
９
５
０
年
か
ら
、重
金
属
汚
染
の
課
題

解
決
の
素
材
と
し
て
も
着
目
を
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、海
外
で
は
口
腔
内
の
デ
ト
ッ
ク
ス

ケ
ア
と
し
て
、ク
ロ
レ
ラ
が
利
用
さ
れ
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。
や
が
て
、「
ク
ロ
レ
ラ
が
肝

臓
の
解
毒
酵
素（
Ｇ
Ｓ
Ｔ
）を
活
性
化
」す
る
こ

と
や「
水
銀
や
鉛
等
と
結
合
し
て
排
泄
を
促
進
」

す
る
こ
と
が
論
文
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
私
が

ク
ロ
レ
ラ
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
今
か
ら
20

年
以
上
前
の
こ
と
で
す
が
、デ
ト
ッ
ク
ス
の
一

部
と
し
て
ク
ロ
レ
ラ
を
使
用
す
る
こ
と
は
と

て
も
身
近
な
も
の
と
し
て
存
在
し
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
推
奨
し
て
い
る

デ
ト
ッ
ク
ス
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
で
は
、半
年
く
ら

い
か
け
て
ク
ロ
レ
ラ
を
摂
取
し
、99
％
の
方
が

カ
ビ
毒
の
体
内
濃
度
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
て
い
ま
す
。
カ
ビ
毒
が
体
外
に
出

る
こ
と
で
、よ
う
や
く
細
胞
が
栄
養
素
の
吸
収

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
、栄

養
療
法
も
結
果
が
伴
っ
て
く
る
の
で
す
。

筑後産クロレラのお問い合わせ先
クロレラ工業株式会社　chlorella.co.jp

筑
後
産
ク
ロ
レ
ラ
の
魅
力

筑
後
産
ク
ロ
レ
ラ
は
、純
度
の
高
さ
と
細

胞
壁
の
薄
さ
が
特
長
で
す
。
ま
た
、
自
社
工

場
で
の
徹
底
し
た
品
質
管
理
、60
年
を
超
え

る
歴
史
を
持
つ
素
材
で
あ
る
こ
と
も
、信
頼

を
感
じ
て
い
る
点
で
す
。
こ
れ
ま
で
海
外
含

め
て
2
千
件
ほ
ど
カ
ビ
毒
の
ケ
ア
を
し
て

き
ま
し
た
が
、半
年
間
の
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
の

結
果
で
も
安
定
し
て
重
金
属
や
カ
ビ
毒
を

吸
着
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、腸
へ
の
刺

激
や
炎
症
も
少
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
長
年
海
外
か
ら
最
も
信
頼
す
る
ク

ロ
レ
ラ
を
取
り
寄
せ
て
重
宝
し
て
い
ま
し

た
が
、実
は
そ
れ
が
筑
後
産
ク
ロ
レ
ラ
で
あ
っ

た
こ
と
を
後
に
知
り
ま
し
た
。
他
の
商
品
で

は
、カ
ビ
が
な
か
な
か
落
ち
な
か
っ
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、筑
後
産
ク

ロ
レ
ラ
は
早
け
れ
ば
3
分
の
1
の
期
間
で

結
果
に
違
い
が
現
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ク
ロ
レ
ラ
の
株
の
違
い
に
よ
っ
て
、吸
着
能

力
の
高
さ
や
排
出
能
力
も
異
な
っ
て
く
る

こ
と
を
改
め
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、筑
後
産
ク
ロ
レ
ラ
の
シ
リ
ー
ズ

に
は
エ
キ
ス
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
の
で
、胃

腸
が
弱
い
と
い
う
方
に
は
嚥
下
や
消
化
に

負
担
の
か
か
ら
な
い
エ
キ
ス
タ
イ
プ
を
勧

め
て
い
ま
す
。
結
果
を
出
し
て
く
れ
る
だ
け

で
な
く
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広

く
使
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
も
魅
力

に
感
じ
て
い
ま
す
。

有馬よう子 Arima Yoko
Marcel nutrition therapy 9817 主宰

Dr. Jess protocol 指導カウンセラー

ゲノム解析アドバイザー

Dr.Jessチームにて栄養指導、食事指導のカウンセリング業務に従

事。口腔内の状況から全身疾患、不足栄養素、生体機能の阻害要

因を読み取り、発達障害児、自閉症児を抱えるご家族への適切なア

ドバイスには定評があり、栄養療法に取り組む。全国各地のドクタ

ーからも大きな支持を集めている。4人の子供を持つ母でもあるが、

セミナー講師、アドバイザーとして多忙な日々を送っている。

最適化パーソナル医療のスペシャリスト・有馬よう子先生が語る

現代における慢性的不調の課題

①毎日しっかり排便する
便が滞るとカビ毒も重金属も、それらを出
すために必要な胆汁も再吸収されてしまい
ます。

②飲んでいるお水を意識する
お水を飲むことは重要ですが、塩や梅干し、
クロレラを加えて電解質（ナトリウム、カ
リウム、微量ミネラル）も摂取しましょう。

③一日一回は汗をかく機会をつくる
半身浴やサウナ、散歩などの有酸素運動で
汗をかいて、自然な排泄ルートを日常的に
作りましょう。

④鼻呼吸を意識して行う
「鼻呼吸」ができない人が圧倒的に多い現
代人。口呼吸は上咽頭が腫れることにつな
がります。

⑤良い油を摂る
脂質は細胞膜を構成しているため、オメガ
3が含まれた良質な脂質を意識して摂りま
しょう。

⑥グルタチオンを減らさない
抗酸化力がないとウイルスや細菌に立ち向
かえないため、ストレスやアルコール、睡眠、
食事内容に気をつけましょう。

⑦食物繊維を摂取する
腸をいたわるためには食物繊維が不可欠。
腸の動きがよくなれば、カビ毒や重金属の
吸着のサポートUP。

⑧カビを家で増殖させない
エアコン、お風呂場、キッチンなどカビが
発生しやすい場所を清潔に。
カビの発生源が残っ
ていると、
再び体内に入ってき
てしまいます。

気をつけたい生活習慣

クロレラ工業株式会社 九州筑後工場
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